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Casovy a obsahovy plan
zajmoveho utvaru




Dramaticky krouzek

mésic

obsahovy plan

Seznameni s krouzkem Dramatické vychovy- bezpecnost.
Hry na seznameni a na uvolnéni.
Hry na rozvoj mimoslovni komunikace.

Fijen

Hry a cviceni na kontakt a na socialni komunikaci. (Skupinova
citlivost)

Nameétové hry a improvizace. (Situace s jakymi se bézné setkavame
V Zivote.)

listopad

Vybér pohadky.
Seznameni se scénafem.
Vybér roli — pomalé vciténi se do role.

prosinec

Néacvik pohadky.
Ztvarnéni vybrané role.
Improvizace — vano¢ni téma.

leden

Seznameni se scénarem.
Néacvik pohadky.
Hry na rozvoj slovni komunikace.

unor

Seznameni se scénarem.

Néacvik pohadky.

Hry na prohloubeni skupinového kontaktu, souhry, citlivosti a
divery.

brezen

Seznameni se scénarem.
Néacvik pohadky.
Kulturni dim — sezndmeni s prostiedim, bezpeénost.

duben

Seznadmeni se scénarem.
Néacvik pohadky se zvukovymi efekty.
Vyroba kulis.

kvéten

Néacvik pohadky se zvukovymi efekty.
Néacvik pohadky v Kulturnim domé.
Vyroba kulis.

cerven

Néacvik pohadky se zvukovymi efekty.
Né&cvik pohadky v Kulturnim domé.
PREDSTAVENI V KULTURNIM DOME.




Sikulka (ruéni prace)

mésic obsahovy plan
(v Préce s papirem a kartonem
Zari . . -
Préce s filcem, pénovkou
e Préce s pfirodnim materialem
Fijen : .
Barvy podzimu - encaustic
listopad Vysivani
. Vyroba svicek
prosinec SN <
Vénocni ozdoby a vénce
Pleteni na prstech
leden XL
Héckovani
anor Siti polstarkl, dokresleni dle fantazie, textilni tiskatka
Decoupage- jarni kvétinac
bi‘ezen Velikono¢ni tvoreni
Mozaika
duben . .
Préace s modelovaci hmotou
kvéten Pleteni z papiru, chlupatych dratku ¢i pedigu

c¢erven

Batika




Vareni

mésic obsahovy plan

Pouceni o bezpecnosti, bezpecné pouzivani elektrickych spotfebict,

Zari . . . < . oo y
seznameni s vybavenim kuchyné, prvni pomoc, Cistici prostredky.

Studena kuchyné.

Jednoduché predkrmy, pomazéanky.
Recepty.

Udrzba a uklid kuchyng.

Fijen

Vybér, ndkup a skladovani potravin.
Predkrm, polévky, dezerty.
Recepty.

Udrzba a klid kuchyng.

listopad

Véno¢ni zvyky.

Vanoc¢ni cukrovi — pecené, nepecené, pernicky.
Recepty.

Udrzba a klid kuchyng.

prosinec

Kultura stolovani, skladani ubrousku.
Kofeni (specidlni pochutiny).
Polévky, recepty.

Udrzba a klid kuchyng.

leden

Zpracovani jednotlivych potravin.

Tepelna uprava pokrmi — duseni, vateni, peceni.
Hlavni chod, recepty.

Udrzba a uklid kuchyng.

unor

VyzZiva jako soucast zdravého Zivotniho stylu.
Salaty — ovocné a zeleninové.

Recepty.

Udrzba a uklid kuchyng.

brezen

Racionalni vyziva.

Hlavni chod, dezert, salat.
Recepty.

Udrzba a uklid kuchyng.

duben

Racionalni vyziva.

Hlavni chod, dezert, salat — pokrm dle vybéru déti.
Recepty.

Udrzba a tuklid kuchyng.

kvéten

Raciondlni vyziva.

Hlavni chod, dezert, salat — pokrm dle vybéru déti.
Recepty.

Udrzba a uklid kuchyné.

c¢erven




Sportovni a pohybove hry

mésic obsahovy plan
A¥i Seznameni a zaklady atletiky — stmelit kolektiv, nastavit pravidla
ZaFi . L , . .
bezpecnosti a rozvijet zakladni pohybové schopnosti
Béh — rozvoj rychlosti, vytrvalosti a reakce
Fijen
Hod — rozvoj $vihu, piesnosti a odhadu vzdalenosti
Skok — rozvoj odrazové sily, koordinace a rovnovahy
listopad
Prekazkova draha
. Gymnastika a obratnost — zaméfeni na koordinaci téla, silu,
prosinec ) o .
rovnovahu. Bezpe¢ny kontakt s vrstevniky.
Bezpecny kontakt s na¢inim
leden
Koordinace téla — obratnost a prostorova orientace
anor Rovnovaha — stabilita a zpevnéni stiedu t¢la
bfezen Rozvoj sily — zpevnéni svalového korzetu
duben Micové techniky a tymové sporty — zaméfeno na manipulaci
s mi¢em s rukama i nohama — florbal, vybijena
kvéten Netradi¢ni sporty, turnaje — Discgolf, Frisbee, lukostielba
Préace s mapou a zaklady orienta¢niho béhu v okoli skoly
cerven
Turnajovy den, dle vybéru oblibenych her déti z celého roku




