Tematicka skupina IV
Téma ¢. 1: Pohyb a zdravy Zivotni styl

|ll

,Pohyb a zdravy Zivotni styl” je zaméren na podporu aktivniho a vyvazeného zplsobu Zivota. B€hem celého
tydne se budeme vénovat rliznym formdm pohybu, zdsadam zdravého stravovani a spravné regeneraci.
Dozvime se néco o saunovani a budeme pecovat o télo a mysl. Cilem je ukdzat, Ze pravidelny pohyb a zdravé
navyky pfispivaji nejen k fyzické kondici, ale také k lepsi ndladé, energii a celkové pohodé. Prostfednictvim
pestrych aktivit, her a praktickych Cinnosti si UCastnici osvoji zakladni principy zdravého Zivotniho stylu

a uvédomi si, jak mohou o své zdravi pecovat kazdy den.

Cena: 0 K&
Téma &. 2: Stezka Ceskem - &undr - dobrodruzné putovani pfirodou

Nase nékolikadenni dobrodruZstvi je inspirované projektem Stezka Ceskem — délkovou turistickou trasou
napfi¢ Ceskou republikou. Vydame se ¢aste¢né po jeji centrdlni ¢asti v okoli Berounky a budeme putovat
krajinou s batohem na zadech a spat venku. Naucime se organizovat si vlastni vybaveni, orientovat se

v terénu, pracovat s mapou, planovat trasu, zvladat zaklady taboreni i bezpecny pobyt v pfirodé, hledat
reseni rlznych situaci, a tim svou odolnost, vytrvalost i schopnost postarat se o sebe a o druhé. Zaroven
zaZijeme spoustu dobrodruZstvi, spole¢nych vyzev i radosti z cesty. Cundr tak nenf jen putovanim krajinou,
ale i cestou k vétsi samostatnosti, odpovédnosti a schopnosti drZet pfi sobé. Cena zahrnuje dopravu, kempy
a Castecné stravu.

cena: 1500 K¢

Téma €. 3: Mapy, které vypravi aneb mapy s pfibéhem

Mapy s pfibéhem proméni zaky v objevitele, kartografy i vypravéce zaroven. Spole¢né se ponofi do svéta
map, kde zjisti, Ze mapa neni jen soubor znacek a méfitka, ale nastroj, ktery dokaze vypravét pfibéhy mist,
lidi i krajiny. Nauci se pracovat s modernimi technologiemi, digitalnimi mapovymi aplikacemi i terénnimi
nastroji a vyzkousi si sbér dat pfimo v terénu. Budou objevovat své okoli novym pohledem, hledat souvislosti
a zaznamenavat je pomoci vlastnich mapovych vystup(. Praktické ¢innosti propoji orientaci v prostoru,
kreativitu i kritické mysleni. Zaci se nauéi nahlizet na mapy z rdiznych Ghl( — jako na zdroj informac,
prostfedek komunikace i umélecké vyjadreni. Vysledkem jejich prace bude originalni mapa a soubor
tematickych map doplnénych pribéhem, ktery da mistu novy rozmér. Tento tyden ukaZe, Ze mapy nejsou jen
o cesté z bodu A do bodu B, ale o objevovani svéta kolem nas.

Cena: 0 K¢



