Pravidla pro pouzivani digitalnich zarizeni

ve skole:

Co se meéni?

Na kazdém patfe najde$ mobilni zonu, ve které mdze$
mobil o pfestavkach vyuZivat pro telefonovani a
komunikaci s rodinou a jako planovaci nastroj.

Ve Skole mas$ telefon v taSce v rezimu letadlo, chytré
hodinky v rezimu nerusit a sluchatka ne v usich ani
na hlave.

Pokud pravidla porusis, ucitel ti zapiSe poznamku.

V hodiné pouZiva$ mobil jen na pokyn ucitele. Mimo
z6nu mobil viibec nepouzivas, je ulozen v tasce.

Pro¢ tato

Podporujeme tvoji samostatnost pii pouZivani
telefonu jako pomocnika pro planovani a pinéni
povinnosti.

Chceme mit ve Skole bezpecné prostiedi, kde se
nemusime bat, Ze nam nékdo bude mobilem naruSovat
soukromi.

Jak funguje
mobilni zéna?

V mobilni zéné neni dovoleno hrat hry. Vyjimku tvofi
mobilni zéna v pfizemi u Saten v dobé poledni
prestavky.

Mobilni zona neslouzi jako misto pro setkavani se
spoluzaky - nech ji volnou pro Zaky, ktefi potfebui
nutné v rychlosti vyridit neodkladné zalezitosti.

Kdokoliv ze zaméstnanc( Skoly t& mlZe pozadat, at
ukazeS, co na mobilnim zafizeni délas. Pokud
telefon neukazes, zonu musis opustit.

Z6na je pIna? Pockej, az se uvolni.

Pro¢ byt méné
a mobilu?

Védci zjistili, ze pfiliSné pouzivani mobild v nas mize
vyvolavat stres, zhorSovat naSe soustredeéni, zvySovat
Unavu nebo vytvaret vice pfilezitosti pro kyberSikanu.

A to piece nechceme nikdo!
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