PREVENTIVNI PROGRAM
.STRATEGIE PREDCHAZENI
SIKANY A DALSIM PROJEVUM
RIZIKOVEHO CHOVANI“

2
ﬂ (Dobie

C.j.: ZSDOB/0306/2022-NB ze dne 9.9.2022

Zpracovaly: Ing. Eva Skalicka, Skolni metodik prevence

Bc. Nicola Blédbolilova, DiS., socialni pedagog

1



Obsah

1 PREVENCE NA UROVNI SKOLY JAKO CELKU ................. 5

1.1 Vzijemna solidarita pedagogll .......ccccevvvviiiiiiiiiiiiie e
1.2 Organizace dohled...........ccooiiiiiiiiiii e
1.3 SKOINT FAQ vvoviviiii s
1.4 Vztahy mezi 10diC1 @ pedagogy .......cevvvririiiiiieiieeree e
2 PREVENCE NA UROVNI JEDNOTLIVYCH TRID............... 8

2.1 THANICKE hOdINY ....oooviiiiiiic e
2.2 Komunitnd Kruh ..o
3 PREVENCE NA UROVNI JEDNOTLIVCU..........cccocovvvrrrrrnnnn, 9

3.1 Individudlni sledovani potencidlnich ob&ti .............cccviiiiiiiiiiciiicins
3.2 Individudlni sledovani potencidlnich agresoril ..........ccocvvivviieciieennennn

3.3 ROZhOVOTY S€ ZAKY ....vviiiiiiiiiie e



ANOTACE

Uvedeny program vychazi z preventivnich programii Zékladni skoly Dobftis, Komenského
nam. 35, P¥ibram: Program poradenskych sluZeb, &. j. ZS/0887/2016 - ES/SI, ze dne 18. z4ii 2016,
aktualizace k 9. zafi 2022, a ze Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze, €. j.:
78/0357/2012 - ES, aktualizace k 21. 9. 2022. Byl dale vypracovan v souladu s § 7 odst. 3
vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpisl, zejména pii zméné dané vyhlasky vyhlaskou €. 197/2016
Sb., ze dne 2. ervna 2016 (Cast prvni). Dale bylo ¢erpadno z Narodni strategie primdrni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027, Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢&. j.
21291/2010-28, Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladdeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. MSMT-21149/2016 a Metodického
doporuceni k bezpecnosti déti, zaki a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich — Minimélni
standart bezpecnosti €. j. MSMT — 1981/2015-1. Program je pribézné vyhodnocovan a s ohledem

na aktudlni situaci v oblasti pfedchazeni Skolni netispé$nosti také aktualizovan.

CILE

Tento dokument byl vytvofen v souladu s dlouhodobym cilem naSi Skoly. Vytvaret
bezpecné a kvalitni klima Skoly, neustale pracovat na tvorbé prostfedi nepodporujici nasili, na
zvySeni bezpe€nosti na Skole, rozvijeni socidlnich dovednosti pro zivot, napf. pomoci zakim
zajistit jejich bezpe€nost ve virtudlnim svété a bezpecné se chovat na silnici, stejné jako osvojeni
takovych znalosti a dovednosti, jez vedou k respektu jak jich samych, tak okoli a prosttedi, ve
kterém spolecné zijeme — na tom vSem ndm ve Skole zalezi. Z toho divodu je nutné rozvijeni
klicovych dovednosti pedagogti, podpora schopnosti sebereflexe, podpora pracovniho i osobniho

seberozvoje pedagogt.



Strategie ptedchazeni Sikany a dalSim projevim rizikového chovéni slouzi jako metodické
doporuceni pro veskery pedagogicky i nepedagogicky personal skoly smétujici ke spole¢nému cili
— tj. praci vedeni Skoly, Skolniho poradenského pracoviste, ucitelti, vychovatell, asistent
pedagoga a dalSich pracovnikt skoly se zaky skoly, jejich zdkonnymi zastupci, rodinami a dal§imi
institucemi tak, aby se pfedchazelo vzniku rizikového, deviantniho ¢i patologického chovani.

Cilem preventivnich opatfeni je vyhledat a vcas odhalit pfi¢iny vychovnych ¢i
vzdélavacich obtizi a co nejdiive s zdky pracovat na vytvofeni vhodnych podminek tak, aby
nedochdzelo krozvoji problémi, ale naopak k jejich népravé ¢i alespon zmirnéni. Mezi
dlouhodobé cile praci s zaky v ramci pfedchazeni Sikany a dalSim projeviim rizikového chovani
pak patfi podpora samostatného a nezdvislého mysleni zakl, rozvijeni kvalitnitho a co
nejobjektivnéjSiho sebehodnoceni zaki samotnych, seznamovani 74kl Skoly s vhodnymi styly
uceni, soustavnad pedagogickd diagnostika vSemi pedagogy, podpora respektu k sobg, druhym i
respekt k vyuCovacimu procesu. V neposledni tadé patti k dlouhodobym cilim i podpora
komunika¢nich dovednosti, vnimani sebe sama a schopnost pojmenovani vlastnich pociti a
prozivani z hlediska obtizi a komplikovanych situaci, které se d&ji v Zivoté zdka, a se kterymi se
naddle pracuje, ¢imz se posiluje vlastni sebehodnoceni i ndhled zvladani zivotnich situaci béhem
vychovné-vzdélavaciho procesu. To vSe pozitivné ovliviiuje a eliminuje riziko rizikového chovani
74kl nasi Skoly. Prevence Skolni Sikany a dalSich projevi rizikového chovani pak zahrnuje fadu

aktivit a opatfeni na riznych Grovnich, jez jsou dale popsany.



1 Prevence na urovni Skoly jako celku

1.1 Vzajemna solidarita pedagogii

Vsichni pedagogicti pracovnici se fidi zasadami konstruktivni, transparentni, respektujici
komunikace, ato ve vztahu k zakim a jejich rodi¢im ike svym koleglim; svym ptikladem
poskytuji zaktim vzor prosocidlniho chovéni a zaroveii toto chovani u nich modeluji a podporuji,
stejné jako zvladani konstruktivni kritiky a podpory sebereflexe.

Vsichni pedagogové jsou vyskoleni, rozeznaji pfiznaky rizikového chovani zakl a bez
prodleni zajistuji jeho feSeni ve spolupréci s ostatnimi pedagogy (zejména se Skolnim
poradenskym pracovistém-SPP), zakonnymi zastupci zaki a zaky.

SPP, zejména socialni pedagog, pomaha zakiim, ktefi potiebuji fesit subjektivné naroéné
zivotni situace, které maji vliv na jejich osobnostni a socidlni rozvoj nebo $kolni ispé$nost.

Pedagogové uc¢i zdky vyuzivat techniky a metody, které vedou k budovani zdravého
sebevédomi, spole¢né s formovanim vlastnosti osobnosti; patii sem rozvijeni schopnosti
a dovednosti zvladat zat€Zové situace (napf. vyuzivani relaxacnich technik), rozvijeni schopnosti
a dovednosti sebeovladani (nacvik efektivniho feSeni konflikt, nacvik asertivni komunikace,
schopnost ¢elit socidlnimu tlaku), rozvijeni schopnosti ¢init informovana rozhodnuti.

Pedagogové vyuzivaji intervizi, pomoc mentorii nebo SPP. Dillezité je

seberozvojové vzdélavani, jednoznacné vymezeni kompetenci, tymova spoluprace pii
feSeni raznych situaci.

Skola ma stanoveny postup pfi feseni Sikany a dal3ich projevi rizikového chovéani. V§ichni

pedagogové jsou s krizovymi plany pfedem sezndmeni a v piipad€ nutnosti je pouzivaji.

1.2 Organizace dohledu

Jedna se jednoduchy, ale G¢inny preventivni prostfedek. Dulezité je vykondvani dohleda

spravnou technikou, ktera snizuje pocet pfilezitosti k rizikovému chovani.

1.3 Skolni rad
- bod ¢&. 8: ,,Zaci chrani zdravi své i zdravi spoluzakii; zakiim jsou zakazany viechny

¢innosti, které jsou zdravi Skodlivé a které mohou pfivodit zaklim uraz. Poruseni zakazu je vzdy
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zavaznym poruSenim povinnosti, stanovenych timto Skolnim fadem. Takové poruseni je
klasifikovano snizenym stupném z chovani. ,,

- bod ¢&. 10: Zak ma pravo na ochranu pied jakoukoli formou diskriminace a nasili, ma
pravo na vzdélani a na svobodu mysleni, projevu, shromazd’ ovani, nabozenstvi, na odpocinek a
dodrzovéani zdkladnich psychohygienickych podminek, mé pravo byt seznamen se vSemi predpisy,
vztahujicimi se k jeho pobytu a ¢innosti ve Skole. Kazdy traz nebo vznik Skody, ke kterému doslo
v souvislosti s ¢innosti Skoly, hlasi bez zbytecného odkladu vyucujicimu, tfidnimu uciteli nebo
jinému zaméstnanci skoly.

- bod &. 11: Zak nenosi do $koly piedméty, které nesouvisi s vyukou a mohly by ohrozit
zdravi a bezpecnost jeho nebo jinych osob. Dale se zakiim zakazuje do $koly vnaset, prodavat,
podavat, anebo zde uzivat navykové latky anebo takové latky, které napodobuji tvar, vzhled
navykovych latek anebo evokuji jejich chut’. Predméty, které ohrozuji zdravi Zaka i jeho spoluzakd,
mohou byt zakovi odebrany a pfedany zdkonnym zastupcim pii navstéve skoly. Cenné véci do
Skoly zak nenosi. Mobilni telefony, hodinky a Sperky maji zaci neustale u sebe a maji zakazano je
odkladat. Pouze z bezpecnostnich ditvodi a na vyslovny pokyn vyucujicich, ktefi je na stanovenou
dobu pievezmou do tGschovy a zajisti jejich bezpecnost. Mobilni telefony Zaki 1 vyucujicich jsou
béhem vyucovaci hodiny zcela vypnuté, jinak dle pokynu ptislusného vyucujiciho. Bod €. 14:
Zvlasté hrubé opakované slovni a umysiné fyzické utoky zaka vii¢i zaméstnanclim Skoly nebo
Skolského zatizeni nebo vici ostatnim Zaklim se povazuji za zvlasté zadvazné zavinéné poruseni
povinnosti stanovenych Skolskym zdkonem. Dopusti-li se Zdk jednani podle vySe uvedeného
odstavce, oznami feditel Skoly nebo Skolského zatizeni tuto skutecnost organu socidlné-pravni
ochrany déti, jde-li o nezletilého, a statnimu zastupitelstvi do nésledujiciho pracovniho dne potg,
co se o tom dozveédél.

- bod ¢. 15: Pfi poruSeni povinnosti stanovenych timto Skolnim fadem Ilze podle
zavaznosti poruseni zdkovi ulozit: a) napomenuti tfidniho ucitele b) datku tfidniho ucitele c) ditku
feditele Skoly; Zékladni Skola neprodlené ozndmi uloZeni napomenuti nebo dutky a divody
uloZeni prokazatelnym zptisobem Zakovi a jeho zdkonnému zastupci a zaznamena je do prislusné
dokumentace. Chovani zaka ve Skole a na akcich potaddanych Skolou se v pfipad€ pouziti

klasifikace hodnoti na vysvéd€eni stupni: 1 velmi dobré, 2 uspokojivé, 3 neuspokojivé.



1.4 Vztahy mezi rodici a pedagogy

Komunikaci se zdkonnymi zéstupci (ZZ) zékl zastavaji predevsim tiidni ucitelé a socialni
pedagog. Dale se ZZ téz komunikuji dle potieby dalsi pracovnici SPP, vychovatelky $kolni druZiny
¢i skolniho klubu, dle domluvy s vyucujicim také asistenti pedagoga jednotlivych zakt. Veskera
komunikace s rodinou zaka se vyhodnocuje s ohledem na zavaznost a ve spolupraci s TU se
pfipadné navazuje dal$i potfebnd spolupriace v zavislosti na charakteru feSenych situaci.
Samoziejmosti je vzajemny respekt k potfebam jak jednotlivel, tak rodin, ale zaroven pedagogh
a Skoly s cilem plnéni povinnosti spojenych se skolni dochdzkou a zaroven ochranou zajmu a prav
déti, tj. zaka koly. TU ve spolupraci se socialnim pedagogem, ptipadné daliimi &leny SPP a
dal§imi mohou se ZZ potradat spolecné schiizky dle potieby, pfipadné je mozné komunikaci vést
skrze e-maily & telefonicky nebo skrze ZK 7aka. TéZ je v ramci spoluprace mozné potadat
ptfipadova setkéni, a to jak v ramci eliminace ¢i feSeni jiz vzniklych obtizi, tak i jako moznost
preventivniho jednani. Vzajemné vztahy mezi ZZ a pedagogy by mély byt na takové urovni, aby
ob¢ strany mély na paméti blaho a nejlepsi zajem zaka-ditéte v souladu se zakladni povinnou
dochazkou, se kterou komunikace a feSeni dalSich skutec¢nosti souvisi, a to pfirozené dle platné

legislativy.



2 Prevence na Grovni jednotlivych trid

2.1 Tridnické hodiny
V kazdé¢ tiid¢ jsou nastavené tiidnické hodiny, a to pravidelné jednou za dva tydny. Je
samoziejmosti, ze v piipadé potteby jsou tfidnické hodiny castéji. S tfidnickymi hodinami mize
pomoci pracovnik SPP, ktery piipadné ve spolupraci s TU t¥idnickou hodinu moderuje a zaméiuje
se na aktudlné feSené obtize.
Ve tfidach si zaci a vyucujici nastavuji tfidni pravidla, kterd jsou na zasadach chovani k
vyucujicim a mezi sebou a ktera by méla zajistit bezpecné prostiedi ve tiid€. Tato pravidla nejsou

neménnd, diskutuje se nad jejich dodrZzovanim, v ptipad€ potieby se obménuji.

2.2 Komunitni kruh

Jde o systematické budovani ttidni pospolitosti, ve které mé kazdy jednotlivec své misto.
V tomto kruhu vétSinou probihad nacvik komunikace, aplikuji se metody zazitkové pedagogiky,
zamé&fené na zlepSovani osobnich vztahli mezi Zaky. Komunitni kruh je jednim z béZnych néstrojt

pii préci se tfidou Skolniho metodika prevence a socialniho pedagoga.



3 Prevence na urovni jednotlivei

3.1 Individualni sledovani potencidlnich obéti
Také se sleduji zaci, ktefi jiz v minulosti obéti byli, téZ se preventivni ¢innost zaméetuje na
praci s potencialnimi obét'mi. Zakladem je pozorovani déti pii bézné Skolni préci, o prestavkach

nebo dalsich prilezitostech.

3.2 Individualni sledovani potencidlnich agresori
Téz se v ramci depistazni a preventivni Cinnosti sleduji Zaci, ktefi jiz v minulosti byli
agresory. Podstatné je, aby nikdo z vyucujicich neptedpoklédal, Ze se Zak, ktery v minulosti jiz byl
agresorem, automaticky chova ucelové ¢i s potfebou nékomu ublizit. Zakladem je ale pozorovani
déti pti bézné Skolni praci, o prestavkach nebo dalSich piileZitostech tak, aby bylo v¢as odhaleno

pfipadné rizikové chovani a mohla byt nastavena dalsi prace s Zdkem, rodinou, tfidou apod.

3.3 Rozhovory se zZaky

Rozhovory se osv€dCuji zejména tfidnim ucitelim a asistentim pedagoga, ktefi chtcji
dobfte poznat svoji tfidu a vztahy v ni. Tyto rozhovory nejsou ztratou ¢asu, naopak pomahaji poznat
déti 1épe, stanovit tfidni hierarchii. Vysledky miize tfidni ucitel vyuZit k ptfedchdzeni vySetfovani
a feSeni vychovnych problému. Rozhovory vyuZivaji i €lenové skolniho poradenského pracoviste.
Osvédcuji se 1 rozhovory na spoleénych akcich (Skoly v pfirodé¢, lyzatsky kurz, ekopobyt,
sportovné-turisticky kurz), které probihaji v neformalni atmosféie a pii nestandartnich situacich.
Vhodné prilezitosti k poznani 74kt a pfipadnému odhaleni rizikového chovani maji téz

vychovatelky ve Skolni druzing ¢i Skolnim klubu.



