Zakladni Skola DobriS, Komenského nam. 35, okres Pribram

PROVOZNI RAD

Cj.: 78/1059/2013-MO

Vypracoval: Mgr. Jaroslav Motejlek, feditel Skoly

Schvalil: Mgr. Jaroslav Motejlek, reditel Skoly

Pedagogicka rada projednala dne: 13. listopadu 2013
Smérnice nabyva platnosti ode dne: 13. listopadu 2013
Smérnice nabyva ucinnosti ode dne: 13. listopadu 2013

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatkd, které tvoti nedilnou soucast tohoto predpisu.

1. Uvodni ustanoveni

Na zéklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim stfednim, vyS$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném
znéni, a na zaklad¢ odstavce 2) §7 zdkona €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi,
v platném znéni, vydavam jako statutdrni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovana
podle provadéci vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a
provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v platném
znéni. Smérnice je soucasti organiza¢niho tadu skoly.

II. VSeobecna ustanoveni

1. Provozni fad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajiSténim hygienickych
podminek na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni,
mikroklimatické podminky, zasobovani vodou a uklid. Zohlediiuje vékové a fyzické
zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim
stravovani v¢etné pitného reZzimu.

2. Provozni tad se tidi zejména:

- zadkonem ¢&. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zikladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), v platném znéni, zejména § 29

- zékonem o ochrané vefejného zdravi €.258/2000 Sb., v platném znéni

- vyhlaskou ¢.106/ 2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce
pro déti, ve znéni vyhlasky ¢. 422/ 2013 Sb.

- vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych,
v pozd¢€j$im znéni

- vyhlaskou €.137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a
o zéasadach osobni a provozni hygieny pifi cinnostech epidemiologicky
zavaznych, v platném znéni

- vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zédkladnim vzdélavani a n&kterych nalezitostech
plnéni povinné skolni dochazky, v platném znéni

- vyhlaskou ¢. 64/2005 Sb., o evidenci Urazi déti, zaka a studentli, v platném
znéni




- nafizenim vlady ¢. 178/ 2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
zaméstnancu pii praci, ve znéni pozd¢jsSich zmén a doplnkt, zejména 523/2002
Sb., a 441/2004 Sb.

- vyhlaskou ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou
a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody, v platném znéni

- nafizenim vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a
pracovni prostiedi, v platném znéni

- vyhlaskou ¢. 6/2003 Sb., kterou se stanovi hygienické limity chemickych,
fyziologickych a biologickych ukazateli pro vnitini prostiedi pobytovych
mistnosti nékterych staveb

II1. Udaje o zarizeni

Nazev organizace: Zakladni Skola Dobftis, Komenského nam. 35, okres Ptibram
Sidlo organizace: namésti Komenského 35, 263 01 Dobfis

Telefon: 318 521 070, fax: 318 521 070, e-mail: skola@1zs.dobris.cz

1CO: 427 27 537

Statutarni organ: Mgr. Jaroslav Motejlek, feditel Skoly

Zastupce statutarniho organu: Mgr. Jana Culikova, zastupce feditele skoly
Zastupce feditele Skoly: Mgr. Eva Cackova

Typ skoly: zékladni skola

sdruzuje:

Skola, zarizeni | kapacita | 1Z0

zakladni Skola 625 114 001 341
Skolni druzina 180 114 001 359
Skolni jidelna 750 114 001 367
Skolni klub 280 150 066 881

Zajmové ¢innosti Skoly, krouzky, sportovni vyZiti:

- na Skole pracuji krouzky anglického jazyka, keramiky, krouzky vytvarné vychovy, tanecni
krouzek, krouzek ru¢nich praci, hudebni krouzek, novinaisky krouzek, krouzky préce
s pocitacem, krouzky micovych her a dal$i. Druhy volnocasovych aktivit jsou pravidelné
aktualizovany a nabizeny Zakiim na pocatku Skolniho roku. Mimoskolni volnocasové aktivity
jsou zarazeny zpravidla po ukonceni pravidelné vyuky od 11.40 hod. do 17.00 hod.
v pracovnich dnech. Dal$i sportovni vyziti mohou zaci uplatnit v riznych krouzcich, které
nejsou organizovany Skolou. Zafazeni a organizovani spolecnych ¢innosti pro Zaky a jejich
rodi¢e nema charakter pravidelné ¢innosti.

Stravovani pro cizi stravniky ve Skolni jideln¢:

- ve Skolni jideln¢ zékladni Skoly se stravuji pouze zaci a zaméstnanci zékladni Skoly,
zakladni Skoly Lidicka ul., gymndzia a zdkladni umélecké Skoly; dale smluvné nékteré
mateiské Skoly, do vyse stanovené kapacity.

IV. ReZim dne

Provoz Skoly: 6:30 — 17:00 hod.
Dojizdéni déti:
- maximalni vzdalenost — 25 km
- druh dopravy — autobus
- Cas prvniho pfijezdu zakii - 6:45 hod.
- cas posledniho odjezdu zakt — 16:15 hod.



Zacatek vyucovani — 8:00 hodin
Ukonceni vyucovani véetn¢ odpoledniho — max. 16:00 hodin
Vyucovaci hodina — délka trvani — 45 minut
Frekvence stfidani pracovnich mist pii vyuce- viz kapitola ,,Pracovni podminky*
Maximalni pocet hodin v jednom sledu — 6 vyucovacich hodin
Skolni druZina: vyuZita zejména pro zaky 1. a 2. roéniku a pro zaky dojizdéjici
provoz — 6:30 — 7:40, 11:35 — 17:00 hod.
pobyt venku — denn¢ 13:30 — 14:30 (forma aktivniho odpocinku, sportovni
hry, vychazky)

Rezim prace s pocitatem: 4. — 7. ro¢nik — Informatika
8. ro¢nik — povinné-volitelny predmét
jinak dle potfeby v souladu s tématickymi plany a nabidkou
vyukovych programi
Rezim pracovni vychovy: zatfazeno dle rozvrhu hodinové, ¢i ve dvouhodinovych blocich
moznost o€isty — tepla a studend voda
vlastni OOPP
Rezim péstitelskych praci: zatazeno v rozvrhu 6. ro¢niku, v rdmci pracovni vychovy
moznost oCisty — tepla a studend voda
OOPP — pracovni odév, obuv, rukavice vlastni + na jednorazové
pouziti
V. ReZim stravovani

Obédy zajistuje Skolni jidelna, kterd je soucasti zdkladni Skoly. Doba vydavani obédl je od
11.30 do 14.00 hod. Pro konzumaci obéda neni pro zaky vymezena piesna doba.

VI. Zasobovani vodou, pitny rezim

1. Pitn4 voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limit tedy provadi
spravce vefejného vodovodu. Zaci mohou do $koly donaset napoje z domova a pit po celou
dobu vyuky. Po dobu pristavby zakladni $koly byla z provoznich diivodi ukoncena ucast
v projektu ,,Mléko do Skol*.

2. Zkapacitnich hledisek dodavka vody splituje pozadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o
hygienickych poZadavcich: na 1 zaka Skoly musi byt k dispozici nejméné 25 1 vody na den.

VII. Podminky pohybové vvchovy

Skola spravuje jednu t&locviénu s kapacitou 43,75 zaki. Dalim prostorem pro cvieni je
gymnasticky sél o celkové ploSe 170 m2. Hodiny télesné¢ vychovy jsou zatazeny v rozvrhu
dvakrat tydné po jedné hodin€. Vyuka plavani je zajiStovana zejména pro zaky 2. ro¢niku
v souladu s pfislusnymi metodickymi pokyny. Pfi vyu€ovacich hodinach vyuzivaji vyucujici
kompenzacnich cviceni v ramci télovychovnych chvilek. Béhem piestavek se mohou Zaci
Skoly pohybovat po chodbach. Béhem hlavni pfestavky zaci 1. stupné vyuzivaji za ptiznivého
pocasi Skolniho dvora. Z kapacitnich diivodi neni mozné zajistit pohybové aktivity béhem
hlavni piestavky ve venkovnich prostorach pro zaky I stupné. Zaci $koly maji moZnost
vyuzit i Skolou nabizenych mimoskolnich aktivit (z4jmové utvary zamétené na pohybové
aktivity).



VIII. Hluk

1.

Skola neprovozuje zadnou &innost, pii které by hluk prekradoval hygienické limity.
Pokud jsou ve skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, ze
hluéné prace budou provadény zasadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku
pronikajiciho zven¢i do budovy (doprava, ruch kiizovatky, apod.) nepiekracuje
hygienické limity.

IX. Vybavovani Skoly

1.

Pti vybavovani skoly, nakupech nabytku apod. jsou od dodavateli vyzadovéana
osvédCeni o hygienické nezavadnosti nabytku, vydané Statnim zkuSebnim ustavem.
Osvédéeni musi obsahovat Uidaj o tom, ze uvedeny vyrobek je statni zkuSebnou
schvalen, splituje pozadavek hygienického piedpisu a udaj o naméfené koncentraci
formaldehydu, ktery musi byt niz§i nez maximalné povolena hodnota.

Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlediiuje rozdilnou télesnou vysku déti a
zaka. Velikostni typy Skolniho nébytku a ergonomické zéasady prace zaku vsedé
odpovidaji pfiloze ¢. 2 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., v platném znéni. Pracovni stoly
maji matny povrch. Pfi pouzivani tabule je dodrZen zrakovy thel maximalné 30
stupiii od zadni hrany pracovni plochy prvniho stolu zéka pied tabuli.

Rozsazeni zakli v ucebné se tidi podle jejich télesné vysky; déale se pfihlizi ke
specialnim vzdélavacim potiebadm, ptipadnym zrakovym a sluchovym vaddm a jinému
zdravotnimu postizeni zakl. Pfi jiném nez obvyklém uspofadani lavic se dba na to,
aby u zaki nedochazelo k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.

X. Udr7ba $koly

1.

Pro ¢isténi a klid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich
naplnich provoznich zaméstnancl. Pro zajisténi uklidu jsou zpracovany normy
pridélovani Cisticich prostfedkil véetné dezinfekénich prostredkil. Piehled o ndkupu a
vydeji vede Skolnice na skladovych kartach. Pravidelné spolu se zastupcem feditele,
ktery ma stanovenu odpovédnost za usek udrzby, provadi kontrolu jejich ucelného
vyuZzivani.

2. Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce .410/2005 Sb.:

a) denné setfenim na vlhko vSech podlah, okennich parapetli, nabytku, krytu
topnych téles (jsou-li instalovany) a klik, u koberci tydné vycisténi
vysavaem, denné mechanickym kartd€em; vynaSeni odpadkd musi byt
provadéno denné

b) denné¢ za pouziti Cisticich prostiedkid s dezinfekénim uc¢inkem umytim
umyvadel, pisodrovych musli a zachodi

¢) nejméné jednou tydn€ omytim omyvatelnych casti stén na zachodech a
dezinfikovanim umyvaren a zachoda

d) nejméné tiikrat rocné umytim oken véetné ram, svitidel

e) nejméné dvakrat roéné celkovym uklidem vSech prostor Skoly

f) malovanim jedenkrat za tfi roky nebo v piipad€ potieby Castéji (napf. toalety,
Satny z4kd,... )

3. Soucasti Cisténi je 1 béZnd ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu

zékona ¢.258/2000 Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu



Skodlivych Zivoc¢icht. Pfi vyskytu hmyzu, hlodavci a dalSich Zivocichi ve Skole je
proveden specialni ochranny zasah odbornou firmou (v ptipad¢ hlodavci je provadén
preventivng).

XI. Pracovni podminky

N =

Ve skole neni zadné rizikové pracoviste.

Zakladni Skola ma zpracovanu smérnici pro osobni ochranné pracovni prostiedky,
které jsou vydavany uréenému okruhu zaméstnancii. Seznam je kazdoro¢né
kontrolovéan, ptipadn¢ upravovan. Agendou je v ramci pracovni naplné povétrena
Skolnice. Zajistuje nakup, evidenci, pridélovani a kontrolu pouzivani. O kontrolach
vede zaznamy.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splituji pozadavky na osvétleni, vybaveni,
vétrani a velikost. V u¢ebnach neni prekraCovan maximalni pocet zakl, dany plosnou
vymérou mistnosti ve smyslu vyhlasky.

Zaky $koly jsou i Zaci se zdravotnim postizenim. Pro tyto zaky jsou na zakladd
doporuceni PPP, ptip. SPC, vypracovany individualni vzdélavaci plany. Na zaklad¢
doporuceni PPP, piip. SPC jsou narokovany pro tyto Zaky finan¢ni prostfedky na
nakup kompenzacnich ucebnich pomticek a potieb.

Casové rozvrzeni udiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni
vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani, v platném znéni a ze zésad
stanovenych ve $kolnim vzdélavacim programu ,,Brana do Zivota“ &j: ZS/0597/2013-
MO a SVP $kolskych zafizeni, jejichz innost §kola vykonava.

Velka prestavka je v pfipad€ ptiznivého pocasi vyuzivana zaky I. stupné k pobytu
mimo budovu.

Ve tfidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim
teploty v u€ebné, dostateCnym vétranim, pobytem déti o prestdvkach mimo ucebnu,
dodrZzovanim délky vyu€ovacich hodin a pfestavek, zatazovanim relaxacnich chvilek a
cviceni do hodin, umoziiuji détem pit 1 béhem vyucovani. Vedou zaky k otuzovani a
pouzivani pfiméfené teplého obleCeni. Sleduji pfimétfenost velikosti lavic a zidli pro
zéky a ve spolupréaci s udrzbatem zajistuji pottebnou vymeénu zakovskych zidli
odpovidajici velikosti. Postupné¢ se provadi nakup zdkovskych zidli a lavic
s nastavitelnou vyskou.

Pravidelnym stfidanim zasedaciho pofadku fad ¢i jinym zpiisobem méni umisténi zakt
ve tfid€ tak, aby se pro Zaky ménil tihel pohledu na tabuli. Také vedenim zakl ke
spravnému sezeni a drZeni téla pfispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze
urcitych svalovych skupin.

XII. Mimoskolni akce Zaka

Pro kazdou mimoskolni akci zaki je urCen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako
vedouci akce. Ten zajiStuje dodrzeni podminek pro pofddani akce (vyhlaska
¢.106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni
vyhlasky ¢. 422/2013 Sb, ...). Vede zdznamy o pfedepsanych naleZitostech — souhlas
zékonnych zastupcii s Gcasti ditéte, prohlaSeni zédkonnych zastupcii o zdravotnim
stavu, potvrzeni 1ékafe o zdravotni zplsobilosti ditéte a osob zucastiujicich se akce,
pouceni zakii o BOZ, pojisténi.



XIII. Osvétleni

Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér
osvétleni je vzdy zleva shora. Pro ochranu pred oslnénim a pro zajisténi zrakové
pohody jsou okna opatiena zavésy a néktera okna (pocitacova ucebna) jsou opatfena

vertikalnimi zaluziemi s natd¢ecimi lamelami. Umélé osvétleni v u¢ebnach zajistuje
celkové osvétleni ucebny a ve vétsin€ uceben zvlast tabule. V ucebnach, jidelné,

télocvicné a Satnach je pouzito zarivkové osvétleni, na chodbach zarovkové.

Zativkova osvétlovaci télesa jsou opatiena kryty z UH. Umélé osvétleni 1ze pouzit

jako dopliujici pro denni svétlo, postupné 1ze zapinat svitidla umisténa rovnob&zné

s osvétlovacimi otvory.

V prostorach, kde se pouziva vypocetni technika a televizory (kancelaie, pocitacova

ucebna, ucebny) je zrakovd pohoda zajisténa: vertikdlnimi zaluziemi s natd¢ecimi

lamelami, zavésy, obrazovky jsou vétSinou umistény tak, aby nedochdzelo k jejich
osviceni dennim svétlem nebo svitidla, u pocitacii jsou pouzity monitory se snizenym
vyzafovanim a sniZzenou odraznosti svétla, vzdalenost obrazovky od o¢i je minimalné

50 cm.

Integrovani Zaci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve tfidé s nejlepSim

osvétlenim. V piipad¢ potieby a na zédkladé doporuceni SPC je mozno zajistit specialni

kompenzacni pomucky (opticky hranol, elektricka lupa, apod.).

Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zdbrana oslnéni je feSena v souladu s

normovymi pozadavky.

Pro vétSinu zrakovych Cinnosti v zafizenich i provozovnach pro vychovu a vzdélavani
se je smér osvétleni zleva a shora, umisténi fad svitidel u umélych osvétlovacich
soustav rovnobézn¢ s okenni sténou nad levy okraj lavic.

Osvétleni tabule odpovidd normovym hodnotam. Tabule maji matny povrch, kromé
tabuli, na které se nepise kiidou.

XIV. Vétrani

1.

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zakii ve Skolni budové — ucebny, Satny, WC,
Skolni jidelna, Skolni druzina — jsou pfimo vétratelné. Ve Skolni kuchyni je zajiSténa
vyména vzduchu vzduchotechnickym zatizenim, 1ze ovSem také zajistit vétrani pfimé.
Intenzita vétrani odpovida pozadavkim pftilohy €. 3 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Okna jsou zajisténa proti rozbiti v
diisledku privanu. Ovladani ventila¢nich otvorti je dosazitelné z podlahy.

Pocitacova ucebna a vybrané exponované u¢ebny v ptdni vestavbé maji nainstalované
klimatiza¢ni jednotky.

XV. Vytapéni

1.

V ucebnéch, odbornych pracovnach, skolni druzing a dalSich mistnostech uréenych k
pobytu zaku je zajiSténa optimalni teplota nejméné 22+2°C, min. 20°C, max. 28°C;
teplota povrchu podlahy neklesa pod 19°C. V jidelné, na WC, na chodbach a v dalsich
mistnostech ur¢enych pro kratkodoby pobyt neklesa teplota pod 18°C, v Satnach min.



20°C. Vroce 2002 byla provedena regulace tepelného vyvazeni Skolni budovy.
V télocvicné a gymnastickém sale neklesa teplota vzduchu pod 18°C. Relativni
vlhkost vzduchu pobytovych mistnosti Skoly se pohybuje v rozmezi 40 az 60 % .

Pti poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach urcenych k pobytu zaka ve tfech po sobé
nasledujicich dnech pod 18°C, ne vSak méné€ nez na 16°C, nebo pii poklesu teploty
vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zastaven; pfi
extrémnich venkovnich teplotach, kdy max. venkovni teplota vzduchu je vyssi nez
30°C a kdy je max. teplota v mistnosti vyssi nez 31°C, musi byt pferuseno vyucovani a
zajisténo pro zaky nahradni opatieni, napt. jejich pobyt mimo budovu vcetné zajisténi
pitného rezimu.

Kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je zajiSténa nasténnymi
teploméry ve vysce 1,2 az 1,5 m nad podlahou na vnitini stran€ mistnosti.

XVI. Vybaveni $koly

1.

2.

b

Télesa ustfedniho topeni ve Skolni jideln&, na chodbéach a v nékterych ucebnach jsou
zajisténa kryty proti tirazu a regulacnimi ventily.

V télocviéné a gymnastickém sdle jsou okna a svitidla zajisténa kryty a sitémi proti
rozbiti. Otevirani ventilacnich oken je zajiSténo. Podlaha je opatfena protiskluzovym
povrchem. K télocvicné a gymnastickému salu nalezi dvé Satny, dvé toalety oddélené
pro chlapce a divky, umyvarna a dvé oddélené sprchy.

Ve skole se nevyskytuji dvete kyvavé nebo turniketové.

Zabradli ve star$i ¢asti a nové pudni vestavbé jsou instalovana v souladu s projektovou
dokumentaci a spliiuji pozadavky norem.

Dvouktidlé dvefe uceben v pfizemi, prvnim a druhém patie, maji jednotnou Sitku
1250 mm. Dvefe pracoven v prostoru vestavby maji jednotnou $itku 950 mm. U
télocvicny jsou dveie 1800 x 2100 mm.

Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo minimalné jedno umyvadlo s vytokem
pitné vody. Na toaletach je tepla a studena voda.

Podlahy v uc¢ebnach a na chodbéch jsou opatfeny PVC. Prostory Saten maji dlaZzbu
opattenou protiskluzovou upravou. Schodisté¢ jsou vybudovéana ze zulovych kvadrt.
Mezi tfetim a c¢tvrtym nadzemnim podlazim je schodisté¢ kovové s difevénymi
schodovymi stupni. Vstupni hala mé dlazbu opatfenou PVC a kobercovym krytem .
Centralni 1€karnicka je umisténa v kancelafi Skoly, dalsi 1€karnicky jsou umistény ve
sborovné 1. stupné, Skolni diln€, télocviéng, odborné ucebné fyziky a chemie,
ptirodopisu, pracovné keramiky. U lékarni¢ek je umistén traumatologicky plan a
seznam obsahu lékarnic¢ek. Obsah dopliiuje Skolnice vZzdy na poc€atku Skolniho roku a
dale pribézné na zéklade vysledki kontrol a dle pozadavkil vyucujicich.



XVII. Nebezpeéné chemické latky

Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany, vSechny latky tohoto charakteru byly ze skladu
chemickych latek vytazeny. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych
mistnostech, do kterych nemaji Zaci volny pfistup. Skladovani a evidence latek v kabinetu
chemie podléha zvlastnimu rezimu. Vyucujici chemie absolvovala(i) pfislusna Skoleni a
jsou odborn¢ zpusobili k praci stémito latkami ( §20 zakona ¢.157/1998 Sb., o
chemickych latkach a chemickych ptipravcich, ve znéni pozdéjsich predpist) .

Uzivatelé venkovnich hracich ploch uréenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici
télesné vychovy, vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelky Skolni druziny kontroluji
Cistotu téchto ploch, pfipadné zneciSténi nebo vyskyt pouzitych injekénich stiikacek ¢i
jehel hlasi v kanceléfi Skoly a Skolnici, ktera zajisti odstranéni zavad.

Vznikaji-li pfi ¢innosti Skoly nebezpecné a toxické latky a odpady, jsou tyto likvidovany
piedepsanym zpusobem. Skladovéni téchto latek zajistuje v ramci své pracovni napln
Skolnice v urcené sklepni koji. O téchto skladovanych latkach vede evidenci.
V pravidelnych intervalech, nejméné dvakrat rocné zajiStuje likvidaci tohoto odpadu
odvozem do specializované sbérny.

V areédlu Skoly nejsou jedovaté ani alergizujici rostliny a dfeviny. Pokos travy provadi
Castecn¢ udrzbar, CasteCné specializovana firma. Pokos travy je provadén v intervalech,
které zamezuji vyskytu kvetoucich trav. Na pfislusnych internetovych strankéach je ve
Skole ptistupné zpravodajstvi o vyskytu pylu a alergend.

XVIII. Psychohvgienicka opatieni

1. Ochrana zaka pred pretéZovanim a stresovymi situacemi

a. Ttidni ucitelé se sezndmi se zdravotnim stavem vSech 74kl a informuji o ném
ostatni vyucujici, predevsim ucitele TV

b. Pfi vychovné vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, v€ku piiméefené
postupy, posilujici kladnou motivaci

c. Pfi provéfovani a hodnoceni piihliZeji vyu€ujici k moznostem zaka pfipravit se
(zdravotni stav, problémy v rodiné, del$i neptfitomnost, ....)

d. Objektivné seznamuji rodice se schopnostmi Zaka a Celi tlaklim na neumérné
naroky na dité. Snazi se usmériiovat rodice 1 pii1 volbé povolani.

e. Ucitelé dodrzuji délku hodin i pfestavek, ¢lenéni hodin na zatéZové a klidové
Casti.

2. Vychova ke zdravi

a. Vyucujici dbaji na pribézné vétrani uceben v priabehu vyucovani. Zaroven
kontroluji pfimétené obleceni.

b. Zaky s ptiznaky infekénich onemocnéni ugitelé a vychovatelky neprodlend
izoluji a predaji rodictm.

c. V obdobi zvyseného poctu infekci nebudou sjedndvany akce, pii kterych se
shromazd’uji Zaci z vice tfid, ¢i Skol.

d. Zakim se zdravotnim postizenim t¥idni ucitelé umozni, na doporuceni lékate,
uzivat dvoji ucebnice.

e. Triidni ucitelé povedou zaky k pravidelnému a dostateCnému pitnému rezimu.



3.

Vvychova k pohybu

a. Tiidni ucitelé informuji rodiCe o vyznamu dodrzovani rezimu dne (pohyb
na ¢erstvém vzduchu, dostate¢ny spanek, zdrava vyziva, ....)

b. Mimofadnou pozornost vénuji ucitelé¢ télesné vychovy posilovani kladného
vztahu k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

c. Cinnost SD budou vychovatelky sméfovat do p¥irody, pokud to pocasi dovoli

d. V pribéhu vyucovacich hodin ucitelé zafazuji relaxacni cviceni formou
télovychovnych chvilek, dechovych cviceni.

e. Ve spolupraci srodi¢i usmériuji ucitelé déti k vybéru mimoskolni ¢innosti
s té¢lovychovnym zaméfenim.

XIX. Zavéreéna ustanoveni

b

Provozni fad je umistén ve sborovnach jako soucéést organizacniho tadu. Je soucasti
vstupniho a periodického $koleni zaméstnanct skoly.

Organy ochrany vetejného zdravi mohou nafidit ipravu Provozniho fadu.

Timto Provoznim ¥adem se zrusuje Provozni fad &j.: ZS/0776/2009-MO

ze dne 25. srpna 2009.



XX. Plnéni hygienickvch norem

PInéni hygienickych norem — aktualizace provadéna vzdy k 30. zari prisluSného Skolniho
roku (aktualizace k 30. 09. 2016)

VétSina norem stanovuje prostorové podminky k poctu zakiti Skoly. Pottebné udaje k

vypoctim”

pocet zaki Skoly 623
pocet chlapct 300
pocet divek 323
velikost arealu skoly 21 300 m?
velikost uceben 60 m?
velikost uéebny pocitatové 91 m?
velikost u¢ebny pro praktické vyucovani 80 m?
zastaveéna plocha pozemku Skoly objekty 2900 m?

hodnota pozadovand normou

hodnota dosahovana Skolou

velikost pozemku $koly min. 34 m’ na Zaka 34,19m?

%astavén?i plocha pozemku min. 4.6 m’ na sdka 4,65 m?

Skoly objekty

ucebny min. 1,65m? na Zdka 2.45 m?

odborné pracovny, PC ucebna min. 2 m? na zdka 3,64 m*

ucebna praktického vyucovani min. 4 m? na zaka 4 m?

télocvicna min. 8 m* na Zdka 10,59 m?

jidelna min. 1,2 m? na Zdka téze smény 1,48 m?

| zichodové kabina pro 80 chlapcii pro 42,85 chlapct
pro 20 divek pro 17,66 divek

1 hygienicka kabina

pro 80 divek

pro 53 divek

1 pisoarové stani pro 20 chlapcii pro 9,37 chlapcii
1 umyvadlo u WC pro 20 Zakii pro 19,31 zaka
Satna pro Tv min. 18 m? 2x 33 m?

Sitka chodby

min. 2200 mm s ucebnami po
jedné stranée

2200 mm s ucebnami po jedné
stran¢
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